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Colonel medic
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Exemplar unic

VAZUT
DIRECTOR ADMNISTRATIV
Lt. col.
ing. lon COSTOIU
Dieta 5 Dieta 8 Dieta 9 Dieta speciala
Regim gastric Dieta 6 Hepatici si Neoplazici - Meniu comun Contracost (garzi) Colite
- Diabet -
(norma alocata 22 (norma alocata 33lei/pacient) . . (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
Lo (norma alocata 33lei/pacient) A L
lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
CEAI PAINE, UNT, GEM, CEAI, PAINE, UNT, CEAILLAMALI, PAINE, UNT, CEAI. PAINE, UNT, CEAI, PAINE, UNT, R
< BRANZA TOPITA GEM,SUNCA , SALAM MAGIUN, GEM, OU FIERT MASLINE, MAGIUN, CEAIJ PAINE <
DIMINEATA | syNCA, OU, CASCAVAL | BRANZA VACIH, BISCUITI, | _TATEU.CASCAVAL, OU BRANZA TOPITA BRANZA TELEMEA, PRAJITA, BRANZA
' ' OU FIERT ,IAURT ' FIERT, SALAM, MASLINE, SUNCA. ' OMLETA, SUNCA, DULCE DE VACI.
' IAURT, BRANZA TOPITA n CASCAVAL.
CARTOFI PIREU CU
PULPA PUI, CORN CARTOFI PIREU CU PULPA CARTQFI PIREU CU < MORCOV CU
. . <« | PULPAPUI .; CORN CARTOFI PIREU CU PULPA OREZ
— SIMPLU 100 G; PUI, CORN SIMPLU 100 G; |CARTOFI PIREU CU PULPA . . )
zZ A . . - | SIMPLU 100 G; PAINE | PUI .; CORN SIMPLU 100 G; FIERT/CARTOFI
5 |PRANZ PAINE(50g), SALATA DE |GRIS CU LAPTE; SALATA DE PUI; SALATA DE VARZA, . - <
) < < < 100 G; SALATADE [SALATA DE VARZA; SUPA DE| NATUR, PAINE,
- VARZA; SUPA DE VARZA; SUPA DE SUPA DE PERISOARE;. ) < N X
PERISOARE PERISOARE: VARZA; SUPA DE PERISOARE. BRANZA DULCE
’ ’ ’ ’ PERISOARE;. DE VACI.
MORCOQOV CU OREZ
5 BUDINCA DE PASTE CU BR%K?LNSEAV?AECTZ_APSJLEP%UDE CEAI; FASOLE GALBENA CBUUBDJQIT[\?QADDEEF\)//A:Q;—F- BUDINCA DE PASTE CU FIERT, CEAI DE
CINA BRINZA DE VACI, CEAI, PUI - CEAI' CORN SIMPLU CONGELATA CU CHIFTEA CEAI* CORN SIMPLU, BRINZA DE VACI SI IAURT; R MENIA,
CORN SIMPLU 100 G ' ' . SI PULPA PUI; ' . CEAI; CORN SIMPLU 100 G PAINE,BRANZA DE
100 G; 100 G;
VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
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Dieta 5

Dieta 9

Dieta speciala

Regim gastric Dieta 6 Hepatici si Neoplazici Dl_eta 8 Meniu comun Contracost (garzi) Colite
. . Diabet o
(norma alocata 22 (norma alocata 33lei/pacient) . . (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
Lo (norma alocata 33lei/pacient) Lo L
lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
ORA 16.00 laurt (150 gr.)
CEAI, PAINE,
CEAL, PAINE,LAMAI, BISCUITI,BRANZA CEAI PAINE, UNT, CEAL PAINE, UNT, | e a1 BISCUITIPAINE, UNT, 3
UNT, MARMELADA,CASCA CEAI MENTA,
< TOPITA, IAURT, MAGIUN, BRANZA DE MIERE, BRANZA TOPITA, - N
DIMINEATA | MARMELADA,CASCA VAL, BRANZA PAINE PRAJITA,
g LAMAI,MARMELADA, VACI, CASCAVAL, PATEU MASLINE, IAURT, SUNCA, g
VAL, BRANZA UNT,SUNCA, SALAM SALAM: TOPITA, LAMAI, SALAM BRANZA DE VACL
TOPITA, SALAM, : : : ' : SALAM :
CORN SIMPLU 100 G; CORN SIMPLU 100 G; CORN SIMPLU 100 G; CORN SIMPLU 100 G; MORCOV CU OREZ
— A PAINE; SPANAC CU PAINE; SPANAC CU OU :SPANAC CU OU OCHI SI PAINE; SPANAC CU PAINE; SPANAC CU OU FIERT/CARTOFI
;» PRANZ OU OCHI SIPULPA OCHI SIPULPA PUI, SUPA | PULPA PUI; SUPA TAIETAI| OU OCHI_SI PULPA OCHI SI PULPA PUL; SUPA NATUR, PAINE
< PUI; SUPA TAIETAI CU TAIETAI CU CARNE DE | CU CARNE DE PORC; PUI; SUPA TAIETAI TAIETAI CU CARNE DE PRAJITA, BRANZA
= CARNE DE PORC; PORC; CU CARNE DE PORC;. PORC. DULCE DE VACI.
MORCOV CU OREZ
y CEAL CORNSIMPLY | cEAI: CORN SIMPLU100G;|  CEAI; MUSACA DE CEAL CORN SIMPLU . FIERT, CEAI DE
SEARA 100 G; MUSACA DE 100 G; MUSACA DE CEAl; MUSACA DE i
CARTOFI CU SPATA MUSACA DE CARTOFI CU CARTOFI CU SPATA CARTOFI CU SPATA CARTOFI CU SPATA PORC MENTA, PAINE
PORC - SPATA PORC,; PORC PORC PRAJITA, BRANZA
’ ' DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml), PAINE 30G
ORA 16.00 laurt (150 gr.)
CEAI,LAMAI, PAINE, CEAI, PAINE, CEAI, PAINE, UNT,
5 UNT, OU FIERT, CEAl, PAF',"Z'\E'ELLJJNT’ GEM, CASCAVAL,UNT, MAGIUN, BRANZA, gg@h%g&ltﬁ'&aﬁ\é’ CEAI MENTA,
DIMINEATA CRENVURSTI, CRENVURSTI MASLINE CRENVURSTI, MASLINE, CRENVURSTI, BRANZA VACI. CASCAVAL PAINE PRAJITA,
MUSTAR,BRANZA, BRANZA MUSTAR IAURT OU FIERT, MUSTAR, MUSTAR, OU FIERT, OU FIERT. MUSTAR. . BRANZA DE VACI.
IAURT : ' ' BRANZA LAMAI : :
] ] CORN SIMPLU 100 G; .
CORN SIMPLU 100 G; CORN S|M_PLU 100 G; GRIS LAHNIE DE FASOLE | AUNIE DE FASOLE | CORN SIMPLU 100 G; MORCOV CU OREZ
OSTROPEL DE PASTE | CU LAPTE; OSTROPEL DE ] ~ |OSTROPEL DE PASTE CU
- » . USCATA CU CEAFA; USCATA CU CEAFA; i FIERT/CARTOFI
X |pRANZ CU CARNE PASARE; | PASTE CU CARNE PASARE; | ¢ 0| ATA ASORTATA: SUPA SALATA DE CARNE PASARE; SALATA NATUR. PAINE
D PAINE; SUPA DE PAINE 50 G; SUPA DE ' ’ ASORTARA; SUPA DE ST
O CARTOFI CU CARNE DE| CARTOFI CU CARNE DE | DF CARTOFI CU CARNE DE| ASORTATA; SUPA DE |~ A pror) o) CARNE DE PRAJITA, BRANZA
o ’ ’ PORC; CARTOFI CU CARNE DF , DULCE DE VACI.
L PORC; PORC; PORC PORC;
2 MORCOV CU OREZ
< CEAI; CORN SIMPLU 100 ) ) ) CEAIl; CORN SIMPLU | CEAI; CORN SIMPLU 100 G; FIERT, CEAI DE
SEARA G; PILAF DE OREZ CU Fﬁiﬁg gg%NRslchl:PLIJ_UC,lAOF?N%- PCUELAPIE?D%? 2?5,38#5% 100 G; PILAF DE OREZ | IAURT; PILAF DE OREZ CU MENTA, PAINE
CARNE : ' CU CARNE; CARNE; PRAJITA, BRANZA
DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
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Dieta 5 Dieta 8 Dieta 9 Dieta speciala
Regim gastric Dieta 6 Hepatici si Neoplazici . Meniu comun Contracost (garzi) Colite
. . Diabet o
(norma alocata 22 (norma alocata 33lei/pacient) oo (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
Lo (norma alocata 33lei/pacient) Lo L
lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
ORA 16.00 IAURT 150G. PAINE 30 G laurt (150 gr.)
CEAI, PAINE, UNT, GEM, CEAI PAINE, UNT, OCEQ'AZ'TL'J'\,LEI’AUS'JT' CEAI, PAINE, UNT, CEAI, PAINE, UNT, GEM, CEAIMENTA
DIMINEATA BRANZA TOPITA, IAURT,SUNCA, MAGIUN, CASCAVAL PATEU. GEM, BRANZA TOPITA, SUNCA, CASCAVAL, PAINE PRAIITA
g SALAM, CASCAVAL, ;: |CASCAVAL, PATEU, SALAM, SALAM. MASLINE.. SALAM, CASCAVAL, | PATEU, SALAM, MASLINE, BRANZA DE VA éI
IAURT. MASLINE, BRANZA TOPITA, ' : BISCUITI, IAURT; BRANZA TOPITA, IAURT :
BRANZA TOPITA,
CARTOFI NATUR CU | CARTOFI NATUR CU
PULPE PUI; CORN PULPE PUI; CORN SIMPLU | SUPA TAIETAI CU SPATA CARTOFI NATUR CU MORCOV CU OREZ
A SIMPLU 100 G; MAR 250 | 100 G; PAINE; SALATA PORC; CORN PAINE; SUPA TAIETAI | PULPE PUI; CORN SIMPLU FIERT/CARTOFI
PRANZ GR; PAINE ; SALATA | ASORTARA; SUPA TAIETAI SIMPLU;VARZA A LA CU SPATA PORC; 100 G; PAINE; SALATA NATUR, PAINE
o ASORTARA; SUPA CU SPATA PORC CLUJ; VARZA A LA CLUJ ASORTARA; SUPA TAIETAI | PRAJITA, BRANZA
i TAIETAI CU SPATA CU SPATA PORC DULCE DE VACI.
PORC;
. MORCOV REZ
CEAI; CORN SIMPLU 100| CEAI: CORN SIMPLU 100 G: _ CEAL; CORN SIMPLU | ¢ A1 cORN SIMPLU 100 G; | MORCOV CU O
i CEAI; FASOLE GALBENA 100 G; FASOLE FIERT, CEAI DE
< G; FASOLE GALBENA FASOLE GALBENA FASOLE GALBENA N
SEARA CONGELATA CU CARNE GALBENA MENTA, PAINE
CONGELATA CU CONGELATA CU CARNE DE s CONGELATA CU CARNE < A
CARNE DE PORC PORC: DE PORC; CONGELATA CU DE PORC: PRAJITA, BRANZA
: ' CARNE DE PORC; ' DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
ORA 16.00 laurt (150 gr.)
SUNCA, CEAI, _
_ | JAURT;SUNCA, CEAI, IAURT CASCAVAL SUNCAS,IAURT, CEAI, IAURT; SUNCA:CEAI, | SUNCA, CASCAVAL, CEAI, CEAI MENTA,
DIMINEATA | MARMELADA, UNT, MAGIUN, UNT, MASLINE, MAGIUN, UNT, PAINE, MARMELADA, UNT, IAURT, MAGIUN, UNT, PAINE PRAJITA,
PAINE; PAINE: MASLINE; PAINE; MASLINE, PAINE; BRANZA DE VACI.
CARTOFI PIREU CU CC(:))?'RL-IEQI::’IOFI;ICI?I'EL(JZSI;JN CARTOFI PIREU CU CARTOFI PIREU CU CARTOFI PIREU CU MORCOV CU OREZ
A PULPA PUI .; CORN SIMPLU 100 G: GRIS CU COTLET PORC: SALATA | COTLET PORC; CORN COTLET PORC; CORN FIERT/CARTOFI
PRANZ SIMPLU 100 G; PAINE; LAPTE: PAINE: SALATA ASORTARA: SUPA DE SIMPLU 100 G; SIMPLU 100 G; SALATA NATUR, PAINE
SALATA ASORTARA,; ASORTARA: SUPA DE PERISOARE: | SALATA ASORTARA, ASORTARA; SUPA DE PRAJITA, BRANZA
T SUPA DE PERISOARE; ’ ; ’ SUPA DE PERISOARE; PERISOARE; DULCE DE VACI.
| g PERISOARE; ? ?
Z
S MAMALIGA CU OU MAMALIGA CU OU OCHI CEAI; MAMALIGA CU OU MAMALIGA CUOU | MAMALIGA CU OU OCHI SI MSIE%(T)VCCELAIO[';{;Z
SEARA OCHI, BRINZA DE SI FICATEI LA CUPTOR, OCHI SI FICATEI LA OCHI, CU BRINZA DE FICATEI LA CUPTOR, MENT’A PAINE
VACI, SMANTANA ; | SMANTANA, BRINZA DE CUPTOR; BRANZA DE VACI, SMANTANA, BRANZA DE VACI, PRAJITA BR ANZA
CEAI; VACI ; CEAI; VACU:; SMANTANA CEAI; SMANTANA, CEAI; ’
' ' ' ' ' ' ’ DULCE DE VACI.
ORA10.00 Lapte (300 ml)
ORA 16.00
laurt (150 gr.)
=3 DIMINEATA PAINE, CEAI, PAINE, UNT, MIERE, CEAI, PAINE, UNT, CEAI, PAINE, BRANZA CEAI, PAINE, UNT, CEAI MENTA,
< >4 |UNT,MUSTAR,LAMALIA| CRENVURSTI,SALAM, MAGIUN, TOPITA, CRENVURSTI, SUNCA,SALAM, MIERE, PAINE PRAJITA,
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Dieta 5 Dieta 8 Dieta 9 Dieta speciala
Regim gastric Dieta 6 Hepatici si Neoplazici - Meniu comun Contracost (garzi) Colite
S Diabet o
(norma alocata 22 (norma alocata 33lei/pacient) oo (norma alocata 22 (valoare 33 lei/zi) (norma alocata 22
lei/pacient) (norma alocata 33lei/pacient) lei/pacient) lei/pacient)
URT ,CRENVUSTI,CEAI | MASLINE, BRANZA TOPITA, CRENVURSTI,SALAM, MUSTAR, LAMAI, CRENVURSTI,MASLINE, BRANZA DE VACL
DIETETIC,BRANZA BISCUITI, MUSTAR, IAURT, MASLINE, MUSTAR, IAURT; BRANZA TOPITA, BISCUITI,
TOPITA; BRANZA TOPITA, MUSTAR,
CORN SIMPLU 100 G; CORN SIMPLU 100 G;
OSTROPEL DE PASTE CORN SIMPLU 100 G; SPANAC CU FRIPTURA DE PAINE; SPANAC CU. CORN SIMPLU 100 G: SPANAC MORCOV CU OREZ
~ CU CARNE PASARE; SPANAC CU FRIPTURA DE PORC : SUPA DE FASOLE FRIPTURA DE PORC; CU FRIPTURA DE PORC : SUPA FIERT/CARTOFI
PRANZ PAINE; SUPA DE 3 PORC ; SUIiA DE FASQLE CONGiELATA GALBENA CU SUPA DE FASQLE DE FASOLE CONGELATA NATUHR, PAJNE 3
FASOLE QONGELATA CONGELATA GALBENA CU CARNE PORC: CONQELATA GALBENA CU CARNE PORC: PRAIJITA, BRANZA
GALBENA CU CARNE CARNE PORC; ’ GALBENA CU CARNE ' DULCE DE VACI.
PORC; PORC;
MORCOV CU OREZ
SEARA BRAI?I%Q%?E’ \I/AAUCITTCEAI SUNCA, CASCAVAL, CEAI,| SUNCA, CASCAVAL, CEAI,| SUNCA, IAURT, CEAI, CEAI, CASCAVAL, OU T\:IIIEE?\ITT/SSFE’AAIINDIEE
CORN: OU FIERT, PATEU; OU FIERT; PAINE CORN; FIERT, PATEU, CORN; IAURT, PRAJITA, BRANZA
DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (250 ml)
ORA 16.00 laurt (150 gr.)
CEAI PAINE. UNT CEAI, PAINE, UNT, CEAI, LAMAI, PAINE, UNT, 5
5 BRANZA ' ' MARMELADA, CEAI, PAINE, UNT, CEAI, PAINE, UNT, MAGIUN, CASCAVAL,PATEU QEAI MENTAV,
DIMINEATA MARMELADA SALAM CASCAVAL,PATEU, SUNCA, | MAGIUN, PATEU, SALAM, BRANZA, (100GR.), SALAM, PAINE PRAJITA,
BISCUITI ' ' SALAM, MASLINE, IAURT, | SUNCA, IAURT, BRANZA,, | MARMELADA,SALAM, | SUNCA,MASLINE, IAURT, BRANZA DE VACI.
' BRANZA, BRANZA,

CORN SIMPLU 100 G; PILAF ) MORCOQOV CU OREZ
<| CORNSIMPLY 190G | DE OREZ CU CARNE: SUPA | SUPA TAIETAI CU CARNE | COM oML 200 51 | pAINE VARZA ALACLUI, | FIERT/CARTOFI
E PRANZ e X TAIETAI CU CARNE DE DE PORC; VARZA A LA p i SUPA TAIETAI CU CARNE DE NATUR, PAINE
Z CARNE; SUPA TAIETAI " PORC: CLUJ; CARNE DE PORC; PORC, CORN SIMPLU 100 G. | PRAIJITA, BRANZA
E CU CARNE DE PORC; ' ’ VARZA A LA CLULI;. ' ' DULCE iZ)E VACI
= MORCOV CU OREZ

< CEAI PAINE, PATEU, CEAILLAMAI, CORN, IAURT,| CEAI, LAMAI, CASCAVAL, CEAI, LAMAI . | CEALLLAMAI, CORN, IAURT, FIERT, ?EAI DE
SEARA IAURT, CASCAVAL, SUNCA. PATEU SUNCA: CASCAVAL, SUNCA; SUNCA CASCAVAL MEN"I:A, PA:INE 5
CORN ' ' ’ PAINE, IAURT. ' ’ PRAJITA, BRANZA
DULCE DE VACI.
ORA 10.00 Lapte (300 ml)
ORA 16.00 laurt (150 gr.)
VAZUT
SEF B.AE.M Tntocmit
Lt.col. P.c.c. Lucia CONDRE

ing. lon COSTOIU

4din 4



