INSTRUCTIUNI PENTRU PREGATIREA PACIENTULUI S| AUTORECOLTAREA
PROBELOR BIOLOGICE

PROBE DE SANGE :

— Serecolteaza dimineata; trebuie tinut cont de variatiile diurne ale unor parametri
sanguini. Recoltarea in alte perioade ale zilei se face strict la recomandarea avizata a medicului
prescriptor.

— Recoltarea se efectueaza pe nemancate, tinand cont de faptul ca ingestia de
alimente, sucuri sau cafea inainte de recoltare poate duce la modificari importante pentru marea
majoritate a parametrilor sanguine. Cu o seara inaintea recoltarii este indicat ca ultima masa sa
nu fie mai tarziu de ora 18:00, cu evitarea alimentelor bogate 1n grasimi (unt, smantana, frisca,

untura) si glucide (dulciuri concentrate, sosuri). Este permis consumul normal de apa plata

— Nu se recolteaza probe biolegice dupa eforturi fizice intense. Trebuie evitat

stresul dinaintea manevrelor de recoltare; plansul, emotiile, frica modificand valorile unor
parametrii biologici
— Este necesara atentionarea medicului care interpreteaza analizele daca pacientul
a urmat sau urmeaza un tratament medicarficntos inante de recoltarea probelor biologice
— Dupa terminarea manevreloflde recoltare prin punctie venoasa este obligatorie
respectarea urmatoarelor indicatii:
* NU indoiti antebratul;
* NU frictionati locul un@e vi s-a recoltat sange;
= Mentineti presiune pefocul punctiei timp de 5 minute;
NU ridicati greutati decdt dupa ce s-a oprit sangerarea la locul punctiei.
Daca sangerarea se prelungeste peste cele 5 minute obisnuite adresati-va

asistentei de la punctul de recoltare.




